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Četru veidu plānotie skolēnam sasniedzamie 
rezultāti (programmā) 

• Ziņas – apguve parāda skolēna zināšanas un 
izpratni  

• Prasmes  - apguvi skolēns demonstrē darbībā  

• Vērtībās balstīti ieradumi – skolēns tos 
demonstrē darbībā, tos vērtē novērojot 
skolēna darbību ilgākā laika posmā  

• Kompleksais sasniedzamais rezultāts – apguvi 
skolēns demonstrē darbībā 



Atslēgas vārdi, kas palīdz formulēt SR 

Līmenis/darbība Atslēgas vārdi 

 Zina, atceras kas/kā 

 Saprot, zina kā,  atbild 

 Pielieto, atkārto, veido  

 Analizē, demonstrē kā, grupē 

 Izvērtē, attīsta (kādu ideju 
tālāk) 

 Rada, dara, rīkojas, lieto 

      Pamata 

 

 

 

 

 

    Augstākais 

 



Stundas plānošanas soļi (atpakaļ vērstā 
plānošana) 

• Sasniedzamais rezultāts 

• Kas liecinās par to, ka rezultāts sasniegts 

• Skolēnu darbības/ mācību aktivitāte 



Jēgpilni uzdevumi 
1. Palīdz skolēnam sasniegt rezultātu. (Izvēlēti 
mācību uzdevumi un aktivitātes, kas ved uz SR) 
2. Dod iespēju: 
 Domāt –  izvērtēt, interpretēt, analizēt, sintezēt;  
 Atpazīt un risināt daudzveidīgas problēmas; 
 Uzklausīt un ieklausīties dažādos  viedokļos, efektīvi sadarboties; 
 Pieņemt izvērtus lēmumus saskaņā ar savām interesēm, 

vajadzībām, vērtībām; 
 Radīt, plānot un īstenot risinājumus, tai skaitā  autentiskām 

situācijām, kas skar viņu dzīvi; 

3. Ietver atbalsta struktūru skolēnam 



Zināmie taksonomiju veidi 
• B. Blūms (1956)  

• SOLO (J.Bigss, K.Collis) (1982) 



Taksonomijas pielietojums 

•  Parāda mācīšanās attīstību par noteiktu tēmu. 

• Palīdz novērtēt skolēna darba kvalitāti. 



Zināšanu veidi dabaszinātņu apguvē 
• Deklaratīvas zināšanas –zināšanas, kas noteiktas konkrētā 

mācību priekšmetā: fakti, terminoloģija, kas skolēnam 
jāzina, lai saprastu mācību saturu. 

• Procesuālas zināšanas – zināšanas par to, kā kaut ko 
paveikt. Saistītas ar mācību priekšmeta specifiskām 
metodēm, piem. darbs ar mikroskopu, fizikālo lielumu 
mērīšana. 

• Epistēmiskās zināšanas – zināšanas par sevi, izziņas 
procesiem un par to, kā rīkoties, piem. problēmu uzd. 
risināšanā. 

• Konceptuālās zināšanas – zināšanas par klasifikācijas 
principiem, vispārinājumiem, teorijām, modeļiem vai 
struktūrām, kas attiecas uz konkrētu disciplināro jomu. 

 

 



Zināšanu kvalitātes attīstība 



Zināšanu līmeņu pārejas raksturojums 



Uzdevumu iedalījums 



Uzdevumu iedalījums 



Uzdevumu veidi 



Kompleksa uzdevuma pazīmes 

• Izpratne tēmā (disciplīnā) ar fokusu uz būtisko 

• Starpdisciplinaritāte 

• Prasmes 

• Kognitīvās darbības dziļums 

• Metakognitīvā darbība 

• Atbilžu, risināšanas stratēģiju variativitāte 

• Vērtēšanas kritēriji 

















Avoti 

• Kompetenci  attīstoša mācīšanās un tās vērtēšana Dr. 
Dace Namsone Rīga, 7.12.2017. 

• I. Kriškānes VISC Kompetenču projekta mācību satura 
ekspetes pieredzes materiāli  

• Skola 2030 mācību resursi 

• J.Logins u.c. Dabaszinātņu mācību metodika 

• LU SIIC mācību resursi 

 

 

 

 


